
Sentiment d’efficacité personnelle

Voici quelques ressources et suggestions favorisant votre mieux-être :

  Accroître son sentiment d’efficacité personnelle

  Maximiser son sentiment d’efficacité personnelle

  Bien-être et sentiment d’efficacité personnelle

  « J’y arriverai! » D’où vient le sentiment d’efficacité personnelle?

  Comment développer son sentiment d’efficacité personnelle?

  Visionnez la conférence présentée par Dre Nadia Gagnier sur le sentiment 
d’efficacité professionnelle chez le personnel enseignant

  Santé et bien-être du personnel enseignant

 Ressources pour le personnel scolaire sur l’entraide et le bien-être à l’école

  Ressources pour les stagiaires et le nouveau personnel enseignant

  Cinq ressources pédagogiques portant sur la santé mentale à l’intention du 
personnel enseignant

  Ressources pour vous aider à satisfaire les attentes de votre rôle professionnel

  Ressources sur le mentorat

  Ressources pour le bien-être du personnel enseignant

https://www.gestionproximacentauri.com/2023/06/26/accroitre-son-sentiment-defficacite-personnelle/
https://portailetudiant.uqam.ca/soutienpsycho/projet-resilience/maximiser-son-sentiment-defficacite-personnelle/
https://www.edcan.ca/articles/bien-etre-et-sentiment-defficacite-personnelle-des-enseignants/?lang=fr
https://www.scienceshumaines.com/j-y-arriverai-d-ou-vient-le-sentiment-d-efficacite-personnelle-rencontre-avec-albert-bandura_fr_42450.html
https://www.brissonlegris.com/developper-sentiment-defficacite-personnelle/
https://www.youtube.com/live/ET2gs4O93BM
https://www.youtube.com/live/ET2gs4O93BM
https://www.cse.gouv.qc.ca/publications/sante-bien-etre-du-personnel-50-2114/
https://www.quebec.ca/gouvernement/politiques-orientations/strategie-entraide-et-bien-etre-a-lecole/personnel-scolaire
https://uqam-ca.libguides.com/c.php?g=725299&p=5251779
https://smho-smso.ca/cinq-ressources-pedagogiques-portant-sur-la-sante-mentale-a-lintention-du-personnel-enseignant-debutant-comme-experimente/
https://smho-smso.ca/cinq-ressources-pedagogiques-portant-sur-la-sante-mentale-a-lintention-du-personnel-enseignant-debutant-comme-experimente/
https://surmonterlesdefis.ca/article-category/professionnalisme/
https://surmonterlesdefis.ca/article-category/mentorat/
https://surmonterlesdefis.ca/article-category/bien-etre-du-personnel-enseignant/

